Botox и недержание мочи

Botox, или ботулинический токсин, в первую очередь известен всем как действенное средство от морщин. В то же время, botox может помочь при довольно серьезных заболеваниях, - таких, как дистония конечностей, гипергидроз, ригидность мышц (у больных, перенесших паралич после инсульта).

Ботулинический токсин был обнаружен в середине 18-го века – после одного отравления сосисками. Сегодня препарат получают из специально обработанного токсина микроба Clostridium Botulinum. 

После обработки токсин удерживает в себе только терапевтические свойства, полностью освободившись от своей токсичности. Препарат действует на мышцы, парализуя их – однако только в том участке тела, в который он вводится. Для организма же в целом токсин остается безвредным.

Большинству, однако, вряд ли известно, что botox оказался эффективным препаратом для многих мужчин и женщин, страдающих серьезными проблемами мочеиспускания и недержания мочи. Применение botox в подобных случаях совсем не является экспериментальным методом – в США, и особенно в Европе, подобное лечение проводится давно и с впечатляющими результатами. 

В 1998 году ученые Швейцарии и Германии впервые использовали botox для лечения заболеваний мочевого пузыря, однако в последние пять лет препарат дает исключительные результаты в случаях гиперплазии предстательной железы.

Независимо от пола человека, проблемами мочеиспускания страдают 16% населения земли возраста выше 40 лет, причем наиболее сильно подобные нарушения переживают люди старшего возраста и женщины. 

Вotox, в таких случаях, вводят в мочевой пузырь приблизительно раз в год, и действие лекарства длится, в среднем, 10 месяцев. Эффект лечения очень высок, и колеблется в пределах 80-100%, - особенно среди людей, имеющих какие-либо неврологические заболевания.

Более конкретно, botox –терапия может помочь 75% людей, имеющих рассеянный склероз и какие-либо повреждения позвоночника, и которые, параллельно, страдают проблемами мочеиспускания.

Профессор неврологии University College (Лондон) C. J. Fowler заявила, что использование botox сегодня является самой эффективной альтернативной терапией, которая когда-либо применялась для недержания мочи. 

«Симптомы людей, страдающих недержанием мочи, могут быть улучшены даже с первой недели терапии, в то время как многие больные почувствовали облегчение уже после второго дня применения botox», - сказала профессор.

